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SZANOWNI PANSTWO

w imieniu Fundacji TZMO ,,Razem Zmieniamy Swiat”

zapraszam do vdziatu w warsztatach

Pozytywne podejscie do opieki
choroba Alzheimera i inne formy demencji

Szesciogodzinne warsztaty poprowadzi Teepa Snow.

Kim jest Teepa Snow?
Ekspertem, jednym z najbardziej cenionych na $wiecie w dziedzinie opieki w demenciji.
Amerykankq, propagatorkq i autorkg programu ,,Pozytywne podejscie do opieki’.
Wspotpracuje z najwiekszymi organizacjami alzheimerowskimi na Swiecie.

Cel warsztatow
Nauczy¢ sie spoglgdac na swiat oczami cztowieka z demencjq.
Zrozumie¢ co czuje. Wiedziec, ze to co robi nie jest wynikiem ztej woli i ztosliwosci.
Poznac jak w zyciu codziennym omijac sytuacje stresujgce i poprawic komunikacje.

Dla kogo
Zapraszam wszystkich, ktérzy majg kontakt z osolbbami chorymi na rézne formy demencii.

Termin: 18 wrzesnia 2019 r.
Czas: 9:00- 15:00.
Miejsce: Centrum Kulturalno-Kongresowe Jordanki, Aleja Solidarnosci 1-3, 87-100 Torun

Dzieki wsparciu marki sem wyktad jest bezptatny!

Warunkiem udziatu w Warsztatach jest dokonanie zgtoszenia na stronie internetowej
damy-rade.info

Prosze o podzielenie sie zaproszeniem ze wszystkimi,
ktérym temat demenciji jest bliski.

Liczgc na Panstwa obecnosc,
Z powazaniem,
S
\ A8 g~
Katarzyna Serwiriska
Prezes Fundaciji
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ul. Zétkiewskiego 20/26, 87-100 Torun
tel./fax 56 612 32 93, NIP 879-266-72-14
www.razemzmieniamyswiat.pl



http://www.razemzmieniamyswiat.pl/
http://www.damy-rade.info/

ra de

razem zmieniamy Swiat

Program warsztatow
Teepa Snow 18.09.2019 start 9:00

Catosé warsztatéw ttumaczona jest na jezyk polski.

Sesja | ZImiany mézgu i demencja jako termin wspdlny

Wprowadzenie do tematu demencji. Analiza definicji demencji, charakterystyka
najczesciej wystepujgcych form demencji. Powigzanie zmian zachodzgcych w mozgu ze
zmianami zachodzgcymi w komunikacji, funkcjonowaniu oraz zachowaniu. Cwiczenie
technik budujgcych pozytywne relacje.

Sesja |l Starzenie naturalne i nieprawidtowe, komunikacja i zachowania

Komunikacja i zachowania — ¢wiczenie technik zwigzanych z pozytywnym podejsciem,
odpowiedniqg sygnalizacjg i komunikacjg. Jak mam modwi¢, aby u osoby z demencijg
promowac poczucie kontroli, a jak kiedy trzeba rozproszy¢ i przekierowac jej mysli na inne
tory. Co robic¢, aby dopasowac¢ pomoc do potrzeb.

Sesja lll Leki antypsychotyczne a leczenie boélu

Jak rozpoznawac objawy bdlu u oséb w réznych fazach zaawansowania demencii.
Objawy bdélowe przy naturalnym starzeniu. Skuteczne sposoby rozpoznawania bodlu, przy
uzyciu metod przesiewowych i narzedzi do oceny skali bdlu. Leczenie bdlu - kwestia lekow
przeciwbolowych i lekdw uzywanych w kontroli trudnych zachowan.

O organizatorze wydarzenia - fundacji TZMO ,Razem Zmieniamy $wiat”

Zatozycielem Fundacji sq Torunskie Zaktady Materiatdw Opatrunkowych SA. W jaki sposdb
pomagamy? Fundacja postawita na edukacje. Nasze dziatania skierowane sg zaréwno do
profesjonalistéw, jak i opiekundw domowych.

1. Miedzynarodowa Konferencja Opieki Diugoterminowej (MKOD) — w tym roku juz 22. Konferencja
to wydarzenie na skale swiatowq - miejsce spotkan lideréw europeijskiej opieki dtugoterminowe;.
Warsztaty z Teepg Snhow bedqg wydarzeniem towarzyszgcym tegorocznej Konferencii.

2. Kwartalnik Medi - Forum Opieki Dtugoterminowej. Pismo jest gtosem menedzerdw, specjalistow,
liderow Srodowiska opieki dtugoterminowej w Polsce, platformg budowania wiedzy.

3. Seni Cup Miedzynarodowa Liga Pitki Noznej Osob Niepelnosprawnych - jedyne takie mistrzostwa
na Swiecie. Wyjgtkowa okazja do rozwijania sportowe] pasji osdb niepetnosprawnych
intelektualnie, spetnienia marzenh o wielkim sporcie, oderwania od codziennosci.

4. Damy Rade - edukacja opiekunéw domowych, w ramach programu pomagamy ludziom
oswoi¢ sie z tematem opieki nad przewlekle chorym, unieruchomionym i niesamodzielnym
cztonkiem rodziny. W ramach dzielenia sie wiedzg proponujemy poradnik, filmy instruktazowe
oraz warsztaty prowadzone przez pielegniarki. Poradnik ,Jak opiekowac sie osobqg przewlekle
chorg w domu” to kompendium wiedzy z zakresu opieki. Prawie 100 stron porad napisanych we
wspobtpracy z profesjonalistami, posiada liczne patronaty i rekomendacije. Dostepny jest w wersji
elektronicznej oraz drukowanej, bezptatnie dostarczanej wszystkim, ktdrzy o to poproszq.
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